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	No. Practica
	Materia
	Unidad
	Duración
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	1. Controles de Seguridad y Salud en el Trabajo. (4.11.1)
	Peligro identificado
	Riesgo
	Medidas de control

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


Equipo de protección personal obligatorio en esta práctica:
☐ Bata
☐ Lentes
☐ Guantes
☐ Careta
☐ Calzado de seguridad
☐ Protección auditiva
☐ Otro: _____________________________________________________________________________________________
Acciones en caso de emergencia:
	Ubicación del extintor:
	

	Ubicación del botiquín:
	

	Salidas de emergencia:
	

	Punto de reunión:
	

	Responsable del laboratorio:
	

	Teléfono de emergencia:
	


2. Controles Ambientales. (4.11.2)
	Aspecto ambiental
	Impacto
	Control operacional

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


Durante esta práctica está prohibido
· Verter sustancias al drenaje.
· Depositar residuos peligrosos en basura común.
· Mezclar residuos incompatibles.
· Dejar recipientes abiertos.
3. Controles Energéticos. (4.11.3)
	Tipo de energía
	Equipo
	Control operacional

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


Buenas prácticas energéticas necesarias para esta práctica:
· Desconectar equipos que no se utilicen.
· No dejar equipos en modo espera.
· Revisar fugas de aire comprimido.
· Apagar iluminación del área al finalizar.
4. Responsabilidades del estudiante:
	Antes de iniciar:
	Durante:
	Después:

	☐ Leer la práctica.
☐ Revisar controles de seguridad.
☐ Verificar EPP.
☐ Revisar estado del equipo.
	☐ Cumplir instrucciones.
☐ Reportar incidentes.
☐ Mantener orden y limpieza.
	☐ Apagar equipos.
☐ Limpiar área.
☐ Separar residuos.
☐ Entregar materiales.
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